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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  
 
 

Κώστας Κατάρας στην εκπομπή “Αντιθέσεις” , στην ΚΡΗΤΗ TV 
Μια συζήτηση για τον «Σιωπηλό καινούργιο κόσμο» και την αφηνιασμένη 
τεχνολογία 
 
 
Αθήνα, 13/10/2025 — Ο  συγγραφέας, αρθογράφος και γνωστός αναλυτής 
τεχνολογικών θεμάτων Κώστας Κατάρας ( https://www.costaskataras.org/  ) 
ήταν καλεσμένος του δημοσιογράφου Γιώργου Σαχίνη στην 
εκπομπή «Αντιθέσεις» στην  ΚΡΗΤΗ TV, σε μια ουσιαστική και εφ’ όλης της ύλης συζήτηση 
με θέμα «Τεχνολογία και Ψηφιακός Ολοκληρωτισμός – Το δίκοπο σπαθί της αφηνιασμένης 
τεχνολογίας». 

Η εκπομπή, που μεταδόθηκε πρόσφατα (10/10/2025) και είναι διαθέσιμη διαδικτυακά, 
εξερευνά το πώς η ταχύτατη εξέλιξη της τεχνολογίας επηρεάζει τη δημοκρατία, την 
ιδιωτικότητα, και τον ίδιο τον τρόπο που σκεφτόμαστε και επικοινωνούμε. (Δείτε την 
συνέντευξη και στο YouTube  εδώ :  https://www.youtube.com/watch?v=-aIJm7zNQ9c  ) 

Στο πλαίσιο της συζήτησης, ο Κώστας Κατάρας παρουσίασε  επίσης κάποιες από τις 
βασικές ιδέες του βιβλίου του «Σιωπηλός καινούργιος κόσμος» – μια ανάλυση του πώς η 
άνεση και ο εφησυχασμός απέναντι στην τεχνολογία μπορεί να μετατραπεί σε μια νέα 
μορφή κοινωνικής εξάρτησης και επιτήρησης. 

“Η τεχνολογία δεν φωνάζει· ψιθυρίζει. Και όσο πιο οικεία μας φαίνεται, τόσο πιο σιωπηλά 
καθοδηγεί τη ζωή μας,” τονίζει ο συγγραφέας. 

Η συνέντευξη προκάλεσε εξαιρετικά θετικές αντιδράσεις από το κοινό, επιβεβαιώνοντας 
την ανάγκη για έναν πιο συνειδητό δημόσιο διάλογο γύρω από τη σχέση ανθρώπου και 
τεχνολογίας. 

(ΤΕΛΟΣ) 
 
Πληροφορίες για τον Τύπο: 
Τηλ. + 30 6944305260 (Κα Φρέστη) 
info@costaskataras.org και costas@costaskataras.org 
http://www.costaskataras.org 
 
Πληροφορίες για το βιβλίο: 
https://costaskataras.org/siopilos-kainourgios-kosmos.html 
 
Δελτία Τύπου και φωτογραφικό Υλικό: 
https://www.costaskataras.org/press  
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